Información sobre el embarazo

Libros y sitios del internet
Camino a la maternidad

http://www.ourbodiesourselves.org/programs/lhi/maternidad.asp
Este manual contiene temas tales como el cuidado prenatal, desarrollo del feto, nutrición y estilos de vida, pruebas diagnósticas, la lactancia y el cuidado de la madre y del bebé durante el período del posparto, entre otros. 

Donde no hay doctor para mujeres

http://www.hesperian.org/publications_download_mujeres.php
Este libro fue escrito para ayudar a las mujeres a cuidar de su propia salud, y para ayudar a los trabajadores de salud comunitarios y a otras personas a atender los problemas de salud de las mujeres.

El embarazo

http://womenshealth.gov/espanol/elembarazo/
El sitio del Centro Nacional de Información Sobre la Salud de la Mujer, contiene información útil y práctica acerca de cómo prepararse para el embarazo, lo que sucede durante cada uno de los tres trimestres del embarazo, la fertilidad, el parto y más.

Esperando a mi bebé por Lourdes Alcañiz

Libro publicado en 2003, disponible en la biblioteca pública de Iowa City. Trata de varios temas con detalle y tiene un enfoque especial en asuntos que afectan a las mujeres latinas. Brinda información sobre cómo utilizar el sistema de salud, la diabetes durante el embarazo, qué pasa a su cuerpo en cada semana y las creencias populares. 
Mi bebé y yo por Deborah D. Stewart

Libro publicado en 2007, disponible en la biblioteca pública de Iowa City. Es fácil de leer y tiene explicaciones muy claras del vocabulario médico que se usa en la clínica. Trata del embarazo y cómo cuidar de su bebé recién nacido. Tiene espacio para apuntar sus datos propios y preguntas para su partera. 
Nacer sano

http://www.nacersano.org/
Consejos sobre el embarazo y cuidado de los recién nacidos, con atención especial en prevenir el parto prematuro y los defectos de nacimiento. Trae un calendario de ovulación e información acerca de qué pasa en cada semana de su embarazo.

Preparándose para el atención prenatal

http://www.hispanichealth.org/publication/
Se ofrece una lista de recomendaciones que contribuirán a tener una interacción positiva durante el atención prenatal. 

