
 

 
Alimentación por Gravedad por Tubo  

 
 

 
 
SU PLAN DE ALIMENTACION: 
 
Tipo de tubo de alimentación: ___________ Fórmula: ______________ 
 
Enjuague con _________ ml de agua cada ________ horas, antes y después que los medicamentos sean 
puestos en el tubo, antes de empezar la alimentación y después de parar. 
 
Regimiento de alimentación: _________________________________________________________ 
 
 
 

I. Preparar la Fórmula 
1. Lávese las manos. Prepare el área de trabajo. 
2. Abrir el paquete y remueva el tubo. 
3. Cierre el seguro en el tubo de la bolsa de alimento. 
4. Agite la lata de fórmula y luego echar  la cantidad especificada por su 

médico en la bolsa. 
5. Cuelgue la bolsa, abrir el seguro hasta que la fórmula salga por el tubo y 

deje que unas cuantas gotas caigan por el terminal del tubo. No sobre 
llenar el contenedor de goteo. 

6. Cierre el seguro. 
 

II. Enjuagar el tubo de alimentación antes de conectar la bolsa/tubo. 
1. Ponga asta 60cc de agua en una jeringa, conecte al tubo de alimentación 

lentamente hasta que este a ras. 
2. Si usted encuentra resistencia cuando esta enjuagando, use el clog zapper 

(desatorador) proveídos con los suplementos. 
3. Conecte el terminal del tubo al tubo de alimentación. 
4. Abrir el seguro de rodillo hasta la mitad (la cantidad es determinada por 

las recomendaciones de su doctor). 
 

III. Para terminar la alimentación. 
1. Cuando la bolsa esta vacía, cierre el seguro de rodillo. 
2. Enjuague con 60cc de agua y cierre el terminal del tubo de alimentación. 

 
IV. Limpieza de bolsa y cambio de jeringa. 

1. Lave la bolsa después de cada alimentación con agua caliente y jabón. 
Vaciar, enjuagar con agua caliente asta que el agua salga clara. 

2. Descarte la bolsa después  de 48 horas de uso. 
3. Jeringas de 60cc usadas para enjuagues deben de ser usadas por una 

semana, luego descarte. 



Guía de diagnóstico 
El contenedor de goteo esta muy lleno. Desconecte el contenedor de goteo y tubo, apretar fórmula extra 
hacia fuera, reconectar el tubo. O. Saque la fórmula de la bolsa y tubo. Empezar el proceso de rellenar. 
 
Tubo de alimento atorado: Inserte Clog Zapper siguiendo las instrucciones. Si 
esto no lo resuelve, llame a su enfermera(o) de cuidado de casa para más 
instrucciones. 
 
El tubo de alimentación se encuentra fuera de lugar: Pare el alimento y llame a 
su enfermera(o) para instrucciones. 
 
Diarrea y/o calambres: Llame a la enfermera(o) si tiene mas de 5 deposiciones 
líquidas en un día. La enfermera(o) revisara con su doctor si la cantidad 
suministrada debe de cambiar. Prevenir contaminación bacterial la cual puede 
causar diarrea: no deje que la fórmula esté más de 6 horas a temperatura ambiente, 
descarte fórmula refrigerada después de 24 horas. Lavarse las manos antes de 
tocar el tubo de la bolsa de alimento. Limpie y cambia el tubo siguiendo las 
instrucciones. 
 
Náusea, vómito, ó reflujo: Cuando saque la fórmula del refrigerador, dar tiempo 
a que caliente a temperatura de ambiente antes de usar. 
Eleve hombros y cabeza 30 a 40 grados o siéntese en una silla que recline durante 
la alimentación. 
 
Sed/Boca seca: Mantenga la boca limpia con una limpieza gentil. Humedezca los 
labios con pasta de petróleo ú otro lubricante. Enjuague la boca con agua tibia o 
enjuague la boca en intervalos durante el día. 
 


